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Waarom PlusPunt Medisch centrum? Contact
<= Geen eigen risico voor de patient, m.u.v. diagnostiek (actuele tarieven zie HOZL-app of Intercollegiaal overleg via 045-7470031.
ga naar www.pluspuntmedischcentrum.nl/patient/vergoedingen of scan de gr-code): Voor vragen, tips en opmerkingen kunt u contact opnemen met:
O Echo O Holter registratie
O Inspanningstest O 24u RR meting Saskia Schaefer
Korte wachttijden Teamleider PlusPunt | 06-30262585 | s.schaefer@pluspuntme.nl Meelopen
+ orte wachtty o o0 @plusp bij PlusPunt?
<= Diagnostiek en eventuele behandeling in één bezoek : Bel 045-7470030
<= Huisarts blijft hoofdbehandelaar : Joost Groothuijsen of mail naar
<= Medisch specialist heeft ondersteunende, adviserende rol . Manager PlusPunt | 06-25636190 | j.groothuijsen@pluspuntmc.nl pluspuntmc@ezorg.nl
<= Laagdrempelige, vriendelijke omgeving E
<= Gratis parkeren en goede bereikbaarheid
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Voor alle specialismen geldt dat patiénten die reeds in behandeling zijn in de
2e lijn < 1 jaar met een lopende DBC, deze in de 2e lijn gezien moeten worden.

Medisch centrum

E-meedenkconsulten zijn voor alle PlusPunt specialismen aan te vragen via Zorgdomein. Klik in Zorgdomein op straal < 15 km om PlusPunt sneller te vinden.

Zie Zorgdomein voor actuele in - en exclusie criteria voor verwijzingen. Uitslag van de consulten worden naar de huisarts verzonden.

Aanbod

Cardiologie
- Zorgstraat (ECG, Echo, ergometrie,
consult)
- Losse diagnostiek (echo,
24uurs bloeddrukmeting, ergometrie,
24 uurs-holter, ECG, eventrecorder).

- Hartfalen (echo en consult).

Dermatologie
- Verwijsafspraak.

KNO
- Verwijsafspraak, controle afspraak.

Interne Geneeskunde
- Verwijsafspraak, controle afspraak, losse
diagnostiek (24uurs bloeddrukmeting).

Gynaecologie
- Verwijsafspraak, controle afspraak.

Orthopedie
- Zorgstraat (onderzoek fysiotherapeut,
echokaderhuisarts, consult orthopeed).

Kleine chirurgie
- Verwijsafspraak, controle afspraak.

Ouderengeneeskunde
- Geriatrisch assessment, consult, visite
aan huis, MDO, RATIO.

PlusPunt Medisch Centrum

Verwijsreden

(Atypische) thoracale klachten, palpitatieklachten, hartgeruis,
verdenking hartfalen, dyspneu. Klachten met laag risico acute
pathologie bij laag risico patiénten.

Symptomen en/of tekenen van hartfalen; dyspnoe bij inspanning,

plat liggen of voorover buigen oedemen, moeheid, afname
eetlust, nachtelijke dyspnoe/hoest, crepitaties onderste
longvelden, hartgeruis, ictus cor buiten midclaviculairlijn,
gestuwde vena jugularis.

Basaalcelcarcinoom met uitzondering van H- zone, verdachte of
veranderende moedervlekken, premaligne huidaandoeningen
(actinische keratose, Morbus Bowen) verruca bij twijfel aan
diagnose of eenmalige instructie voor behandeling.

Cerumen verwijderen, slik-globusklachten, passagestoornissen
neus, reuk- / smaakstoornissen.

Overige interne geneeskunde.

Anticonceptie, abnormaal vaginaal bloedverlies, fluor vaginalis,
incontinentie / prolaps, onderbuikpijn, overgangsklachten,
palpabele afwijking uterus / adnexen, PMS (premenstrueel
syndroom), vulva-problematiek, overige zorgvragen
Gynaecologie.

Knie, schouder, elleboog.

Ateroomcyste, lipoom <4 cm, ingegroeide teennagel, Mucoid
cyste, neavus, proctologie/bandligatie, sinus pilondalis,
triggerfinger dig 2 t/m 5.

Probleemanalyse bij multimorbiditeit, cognitieve problemen,
mobiliteitsproblemen, vallen en val gevolgen, gewichtsverlies
/ ondervoeding, onverklaarde achteruitgang, verwardheid,
apathie, depressie en stemmingsstoornissen, complexe
polyfarmacie, vragen rondom levenseinde.
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Exclusiecriteria

Leeftijd < 18 jaar, patiént met een BMI >40 (i.v.m.

echo beelden), gewicht > 140 kilo (i.v.m. ergometrie), patiént reeds
onder behandeling in de tweede lijn voor cardiologie, onvermogen
tot fietsen (i.v.m. ergometrie), typische klachten, hoge verdenking
ernstige cardiale pathologie, linkerbundeltakblok in combinatie met
angineuze klachten.

. AF >110/min = eerst behandelen (zn. iom 2e lijn)

. Acuut ziek/instabiel - EHH

. Reeds in behandeling 2e lijn | typische AP | ernstig
symptomatisch en hoog verdacht, jonge patiént - 2e lijn

Geen cosmetische ingrepen, tumoren in het gelaat of
H-zone alleen ter beoordeling vervolgens behandeling in de
tweede lijn, geen plaveiselcelcarcinoom of melanoom, geen
eczeem, geen scabiés, geen rosacea.

Geen trauma, geen gehoorverlies, geen verdenking maligniteit,
geen snurkprobleem, geen epistaxis/ bloedneus, geen tinnitus. Geen
behandeling aan het tongriempje.

Leeftijd <18 jaar.

Leeftijd < 16 jaar met uitzondering van Implanon, geen verloskunde,
geen infertiliteit/subfertiliteit, geen prenatale diagnostiek, geen
afwijkende uitstrijkjes, geen verdenking maligniteit, geen SOA, geen
sterilisatie, geen seksuologie.

Leeftijd < 16 jaar, traumatisch letsel met operatie indicatie (knie:
slotklachten en instabiliteit, schouder rotator cuff ruptuur). Geen
behandeling als er deels prothese aanwezig is. Patiénten die reeds
gediagnosticeerd zijn met knie artrose en de bestaande klachten
passen bij knie artrose. Dit dient te verlopen via een verwijzing naar
het knie en heupcentrum van het Zuyderland ziekenhuis.

Lipoom > 5 cm, geen ganglion, triggerfinger dig 1, tumoren in het
gelaat of H-zone alleen ter beoordeling, behandeling in de tweede
lijn.

Geen beoordeling wilsbekwaamheid en RM. PlusPunt kan u in contact
brengen met artsen die wel deze beoordeling kunnen uitvoeren.

Bijzonderheden

Bij alle verwijzingen een
recent ECG toevoegen.
Indien mogelijk twee dagen
voor ergometrie de
bétablokker staken. Bij
vragen of twijfel over
verwijzing gaarne overleg
met de cardioloog van
PlusPunt.

Recent ECG, NT-proBNP
(NT-proBNP<125pmol/L, sluit
hartfalen uit).

Aandacht voor adequate
anticonceptie tot plaatsen
spiraaltje.

Opnieuw verwijzen half jaar
na Kenacort injectie.

Lipoom vanaf 3 cm tot max.
5 cm vooraf een echo laten
maken. Afhankelijk van de
plek en de grootte zal de
echo beoordeeld worden of
het wel of niet op PlusPunt
gezien kan worden.

Herbeoordeling na enige tijd
is mogelijk.
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